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IHARDIG. Minst 10 000 tah&vningar tror sjukgymnasten Marie Larsson att Anders Ohgren har hunnit med. Sjalv tror han att det snarare handlar om 100 000.
FOTO: MAGNUS GOTANDER

AKTA KNANA. Daligt aktiverad
core- och sdtesmuskulatur kan
leda till att man tappar in knéna
vid belastning, nagot som ar
vanligare hos kvinnor, har
illustrerat av Marie Larsson

och Peter Froberg. Alltfor stor
belastning laggs da pa insidan
av knaet och man kan fa ont

i kndna och svart att springa
som man vill.

RAK I RYGGEN. Peter Froberg
anser att vikten av ratt hallning
har hamnat i skymundan.

Entusiasten tanker inte ge upp

GOTEBORG

Trots upprepade skador vill Anders
Ohgren inte ldgga I6parskorna pa
hyllan.

Na&r varen nu dr héar ar den
senaste omgangen rehab nist
intill fullbordad och snart ar det
dags att pa allvar testa hilsenan
i solvarma l6parspar.

Han talar lagmalt och med ett visst allvar,
men en sak ar tydlig: Andreas Ohgren
brinner for att springa.

”Jag vet inte vad det 4r med 16pning,
men alla har vil sin grej som de &r frilsta
pa. Jag tycker att 16pning dr s grund-
laggande, vi dr skapade for att springa”,
sager han.

Han &r l&ng och ganska smalt byggd,
man kan nistan se pd honom att han &r
en lopare. 1998 sprang han Lidingo-
loppet forsta gangen. For tolv ér sedan
gick han med i loparklubben Sol-
vikingarna i Goteborg och da tog
intresset fart pa allvar.

Det var dven da skadorna borjade
komma.

Fick upprepade smaskador
”Jag hade liksom smaskador hela tiden
nér jag borjade trdna mer regelbundet”,
sdger han.

Han fick ont ndgonstans, vilade ndgra

veckor och borjade sedan springa igen,
bara for att bli skadad pa nytt nigra
veckor senare. Traningen blev hackig och
han saknade kontinuitet.

_ For atta ar sedan tridffade Anders
Ohgren sjukgymnasten Marie Larsson
forsta gdngen. Han var pd gymmet och
trinade eftersom han hade problem med
ett knd. Han beklagade sig lite eftersom
detvar fintvider och han hellre ville vara
ute och springa.

”Dé tog hon sig an mig och hjilpte
mig med det. Di borjade jag ocksa
styrketrina mer regelbundet. Efter det
upphorde de sma skadorna och jag
kunde f& mycket bittre kontinuitet
itraningen.”

I néstan tvd ar efter behandlingen
kunde han tréna oavbrutet utan négra
skador. Men sedan dok de upp igen, och
nu var skadorna mer svarlakta.

”Det har varitlite knén, ljumskar, ben-
hinnor, hilsenan. Det gér lite upp och
ned.”

Tvingades operera hilsenan
Den senaste skadan var si allvarlig att
Anders Ohgren faktiskt valde att operera
hilsenan. En 6veranstrangning hadelett
till arrbildning pa senan. Smirtan bestod
aven sedan sjilva Overanstrangningen
hade lakt.

Likaren som opererade honom

Anders Ohgren,
I6pentusiast.

brande bort vissa blodkarl och smar-
tande nerver. Sex veckors konvalescens
var beskedet, men det tog betydligt
lingre tid &n sd att komma tillbaka.
Anders Ohgren har nu gétt pd rehab
i sex manader efter operationen. Dess-
forinnan forsokte han under ett helt
ar fa bukt med skadan med hjilp av
starkande 6vningar.

Har du nagonsin funderat pa att sluta
springa eftersom du skadar dig sa ofta?

”Jo, varje gang jag har blivit skadad
tanker jag att nu ar det nog kort. Men
Marie brukar peppa mig och fi mig att
gora den rehab som beho6vs. Och det har
ju fungerat, jag har alltid lyckats komma
tillbaka.”

Sjukgymnasten Marie Larsson fort-
sitter att peppa, dven under inter-
vjun.

”Han &r snart 100 procent, han ar verk-
ligen pa sluttampen. Han skulle ha en
guldmedalj for alla tihdvningar som han
har gjort. Han har nog definitivt kommit
uppil0 000.Han dren valdigtihardig och
idog patient och jag tycker definitivt att
han fortjanar en riktigt bra I6psésong nu”,
sager hon.

En naturlig I6parbegéavning

Att hon stottar just Anders Ohgren s&
mycket handlar om hans forutsittningar
och hans passion.

”Tittar man pa olika personer sa kan
man se att vissa far kimpa vildigt hért
for att springa. Men Anders har det
naturligtikroppen. Déd kdnns det valdigt
synd att han ska sldppa nigot som
han dels tycker mycket om, dels &r sé bra

pﬁ.”
For att verkligen fd bukt med sina

problem har Anders Ohgren genomgétt
en 16panalys med hjalp av 3d-kameror
och 16pband.P3 sé sitt har man kunnat
konstatera att han har ettlitet tekniskt fel
i sin 16pning. Foten ar for avspand nir
den kommer i kontakt med marken. For-
hoppningen dr nu att bli avmed skadorna
genom att korrigera lopsteget.

Vagar springa igen

De senaste tvA manaderna har Anders
Ohgren vid sidan av rehaben borjat
springa igen, i ett for honom lugnt
tempo.

”Jag springer bara ganskaldngsamt &n
sé lange, sa jag har inte gjort nigon
kvalitetstraning med intervaller eller
snabbdistans. Jag haller mig till langpass
och distans.”

Hur langt springer du da ungefar?

"I gér sprang vi 24 kilometer.”

Nu stér intervalltraning pa tur for att
testa att halsenan verkligen haller.
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