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Informationsbrev och forfragan om deltagande i pilotprojekt:

"Finns det en samstimmighet mellan resultaten av lopanalys i 3D och
lopspecifika funktionstester av motorisk kontroll i fot, kna, hoft och bal?”

Syfte och bakgrund med projektet: Varje ar rakar en stor andel lI6pare ut for
overbelastningsskador. Dessa skulle pa manga plan kunna férebyggas. For att géra en
beddmning av l6parens risker att raka ut for skada gor vi idag I6panalyser och tester av
16pspecifik funktion. Det vi vill hitta ar om det finns ndgon 6kad risk att raka ut for skada
for att med specifik traning starka upp det som saknas och férebygga att skadan intraffar.
For att bli sa specifik som mdjligt i det vi tittar pa vill vi nu utvardera samstammigheten
mellan det vi ser i testerna av funktion och resultaten fran l6panalysen. Vi har en bild av att
dessa visar samma sak men vill befasta det pa ett mer vetenskapligt plan. Pilotprojektet
kommer att ligga till grund for ett storre vetenskapligt forskningsprojekt framover.

Alla deltagare genomgar ett testbatteri med 5 stycken l6pspecifika funktionstester och en
lopanalys med Qualisys motion capture system som tar 300 bilder per sekund fran alla
vinklar i 3D.

Vad innebar projektet for dig:

* Du genomgar en lopanalys diar du springer pa ett lé6pband cirka 5 min med
registrering av Qualisys Motion Capture System med 3D kameror.

* Du genomgar 5 stycken funktionstester

* Du besvarar ett frageformular om traningsbakgrund, traningsbelastning och
skadehistorik.

Total tid for bedomningen raknas till cirka 60 minuter. Du far kortare aterkoppling av dina
resultat.
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Du kan delta i projektet om du:

* Duarlépare som springer som minst 30 km/v

* Armellan 18 och 45 ar.

* Har en loparbakrund pa minst ett ar.

* Harigenomsnitt sprungit som minst tva pass i veckan det senaste aret.

Du kan inte delta i projektet om du:

* Har ett kdnt hdlsoproblem som just nu paverkar din funktions- och l6pkapacitet
(hjart- och karlsjukdom, cancer, artros, reumatiska besvar)
* Har en smartproblem som paverkar din funktions- och l16pkapacitet

Vad ir potentiella fordelar och nackdelar med att delta i projektet?
Du som deltar i projektet far en unik mojlighet till vardefull information om din
lopteknik och eventuella riskfaktorer for skada och samre prestation.

Alla tester har anvants tidigare och ar enligt vetenskap och beprovad erfarenhet tillimpade
tester. Det finns inga direkta risker med testerna om du ar frisk sedan tidigare.

Vad hiander med informationen om dig?

De uppgifter (frageformular, tester och rorelse- och l16panalyser) som samlas in i projektet
kommer att bearbetas och lagras med hog sekretessniva vid Elitrehab AB och i Qualisys
lopanalysystem. Datamaterialet kommer inte att vara tillgangligt for obehoriga.

Vem utfor projektet? Testerna av l16pspecifik funktion utférs av undertecknad legitimerad
sjukgymnast. Lopanalyserna genomfors av undertecknad l6pcoach.

Deltagandet i projektet ar frivilligt. Du kan avsluta ditt deltagande eller ratten till att
anvanda dina data ndr som helst i processen fram till april den 31 april 2017.

Vid intresse av att medverka i studien, kontakta undertecknad via marie@elitrehab.com

Halsningar,

Marie Larsson, Leg sjukgymnast Peter Froberg, 16pcoach

Patrik Almstrom Qualisys
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