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3D RPT

Efter ett langt liv inom friidrotten som landslagsman och som coach i Svenska friidrottslandslaget i OS, VM och EM har jag fatt
tillfalle att syna om mina teorier om hur man bor springa stimmer.

For 6 ar sedan fick jag méjlighet att tillsammans med Biomekanik féretaget Qualisys vara med i Projektet Full Body analysis
som expert coach inom I6pning. Uppbyggandet av ett 3D analys verktyg for 16pning har under dessa ar utvecklats till att bli
ledande i varlden, mina gamla kunskaper som skaffats genom aren har synats. En minst sagt intressant resa att géra och 1500
utforda tester senare sa har mina insikter om hur en effektiv 16pning ska utféras klarnat.

Fran att enbart varit i elitvérlden till att ocksa testa pa alla nivaer av I6pare frén pensionar till varldselit och verkligen se
skillnader och likheter pa dessa har varit larorikt och spannande. Jag maste sdga att jag &lskat dessa méten pa alla nivaer, traffa
dessa trevliga och passionerade |6pare har gjort att jag gatt hem efter dagens arbete med ett leende pa lapparna.

Fran att enbart varit i idrotten till att m&ta forskare, doktorer och professorer har varit omtumlande. Varldarna &r verkligen olika,
séttet att ténka ar annorlunda men vi har fatt ge och ta och lart av varandra och nér jag utvarderar i efterhand sa blev det
otroligt bra och det har varit en |arorik resa for oss alla i teamet.

Var jag den erként duktiga trénaren med det fortraffliga 6gat som manga sagt till mig, svaret &r nej. Jag var sémre &n jag trod-
de och sag mer fel &n jag trodde, fran borjan trodde jag det var fel utrustningen men det var det inte det var jag som sag fel.
Idag vet jag battre, jag tror inte langre jag vet hur kroppen ror sig. Det mest intressanta har varit att kunna se hur héften rér sig
i alla plan, samt se hur kropp och ben roterar.

3D RPT &r ett koncept som utifran dagens verklighet dar kunskaper inom biomekanik, tester som gjorts med Qualisys
analysverktyg 6ver hela vérlden vaxt fram till ett starkt redskap for att utveckla 16pning. Detta tillsammans med beprévade
erfarenhet och kunskaper ligger till grund for utvecklingen av den tekniska och fysiska traningen i 3D RPT.

Under utbildningen far ni ta del av erfarenheter vi gjort, vad tester har visat och hur vi gatt till vaga fysiskt och tekniskt fér att
utveckla |6paren.
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Nycklarna

"Jag far ofta fragan gar det att
éndra teknik ndr man ar aldre?
Mitt svar &r absolut, det hand-
lar bara att hitta nycklarna och
jobba med kvalité pa de nycklar
du vill férbattra. Nycklarna kan
antingen vara fysiska eller tek-
niska, vi kommer under utbild-
ningen succesivt ga igenom
kroppen del f6r del och succe-
sivt kommer dina redskap for att
utveckla en I6pares I6pteknik
véxa fram. Med nycklarna som
utgangspunkt kommer du att f&
tillgang till ett tréningsredskap
du direkt kan anvanda pa dina
kunder”

Peter Froberg

QUALISYS SALMING.
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